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Sebereflexe v konfliktu Analyza strategii Relacéni teorie konfliktu Sebefizeni v interakci

Vénujte pozornost Identifikujte Vyuzijte koncept soucitné Vytvorte si novy systém,

vlastnim reakcim na neproduktivni strategie v sily pro rozvijeni vlastnich jak rozvijet konstruktivni
konflikt konfliktech strategii a reakci interakce s druhymi

KONFLIKTY MOHOU BYT Iilll'st.o: I;L-Jt:rer::d, Wittgensteinova 1217/2b, Olomouc
PRILEZITOST K RUSTU com e

Cena: 9 500,- K¢

Co se naucite

Kurz je zaméreny na posileni sebereflektivni slozky jednani v konfliktnich situacich. Prace s klienty, s kolegy, interakce s ¢leny rodiny
nebo sousedy, ty vSechny pfinaseji mnozstvi situaci, které jsou potencialné konfliktni. Naucite se vyuzivat rela¢ni teorii konfliktu jako
nastroj pro analyzu konfliktnich interakci. Budete schopni u sebe identifikovat projevy relaéni slabosti a sebestfednosti (neproduktivni
konfliktni strategie) a naucite se vyuzivat produktivni zvladaci strategie konfliktu zalozené na konceptech zmocnéni a uznani. Hlavnimi
nastroji vyuky jsou modelové situace a zpétna vazba.
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